
КРАТКОСРОЧНАЯ ЦЕЛЬ:

ДОЛГОСРОЧНАЯ ЦЕЛЬ:

Ваш путь
1. Запишите одну из своих долгосрочных целей в нижнее поле.

2. Подумайте, какие задачи вам необходимо выполнить для достижения этой цели.

3. Двигайтесь в направлении от долгосрочной цели и заполните поля среднесрочными и 
краткосрочными целями. Они помогут достичь долгосрочной цели.

Раздел «Защита своих 
прав и интересов»

Определяем 
цели


