
Раздел «Защита своих 
прав и интересов»

Бытовые 
удобства

Определение: какие-либо изменения среды, 
способствующие успешному достижению цели 
или выполнению задачи.

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО?
Все люди разные и имеют разные потребности.
Бытовые удобства помогают каждому добиваться 
успеха и создают более равноправные условия. Вы 
заслуживаете комфорта!

МЕТОД БУТЕРБРОДА
(Сильная сторона, Затруднение, Бытовые удобства)

ВАЖНО ОТМЕТИТЬ:

	» Просите о бытовых удобствах у человека, который 
точно сможет помочь

	» По возможности оформляйте получение бытовых 
удобств в письменном виде

	» Запрашивая бытовые удобства, будьте 
максимально конкретны

	» Если вы точно не знаете, что вам поможет, 
обратитесь за советом ко взрослым, которым вы 
доверяете!


