Unidad de Autogestion Identificar objetivos

En camino

1. En el recuadro de arriba, escriba uno de sus objetivos a largo plazo.
2. Piense en las actividades que debe hacer para lograr su objetivo.

3. Trabaje desde su objetivo a largo plazo y complete los cuadros con objetivos a mediano y corto plazo.
Estos objetivos le ayudardn a lograr el objetivo a largo plazo.

OBJETIVO A CORTO PLAZO:

OBJETIVO A LARGO PLAZO:




