
Разница между хорошими и плохими 
прикосновениями

 » Только вы решаете, кто может к вам прикасаться и 
когда сказать «нет»

 » Границы (правила, которые определяете вы сами и 
которые должны уважать окружающие, а вы, в свою 
очередь, не нарушаете их границы/правила)

 » Согласие (спрашивайте у других разрешения 
перед тем, как что-то сделать, и прекращайте свои 
действия, если вас об этом просят)

Согласие 

 » Чёткое «да», а не просто отсутствие «нет»

 » Ответ не является согласием, если человек не 
понимает, о чём его просят

 » Ответ не является согласием, если его даёт лицо 
младше 16 лет

 » Недостаточно единожды задать один единственный 
вопрос. Необходимо каждый раз при совершении 
действий спрашивать о каждом из них в 
отдельности (например, объятие и поцелуй — два 
разных действия, поэтому нужно спрашивать 
разрешения каждый раз перед тем, как совершить 
каждое из них)

Сексуализированное насилие 

 » Включает съёмку и распространение изображений 
сексуального характера без согласия, любые 
нежелательные и принудительные действия 
сексуального характера, публичную демонстрацию 
интимных частей тела 

 » Если вы подверглись насилию, это не ваша 
вина. Помощь есть. Если у вас возникли вопросы 
об интимных отношениях с партнёром или 
вы подозреваете, что ваш партнёр проявляет 
жестокость, звоните по номеру 509-326-2255.

 » Социальные работники, врачи, медсёстры и 
специалисты по уходу обязаны сообщать властям о 
том, что с вами плохо обращаются, чтобы вы могли 
получить помощь.

 » Если у вас возникли вопросы, звоните или 
пишите на горячую линию LCSNW (Лютеранские 
общественные службы по Северо-Западу) по 
вопросам сексуализированного насилия по 
номеру 509-624-7273. Если вы не хотите подавать 
заявление, вы можете обратиться анонимно.

За более подробной информацией пишите на почту 
advocacy@arc-spokane.org

Здоровые отношения/
Профилактика 
сексуализированного насилия

Полезные темы для 
обсуждения
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Список ресурсов по противодействию 
сексуализированному насилию

Общественная программа по борьбе с 
сексуализированным насилием (CSAP)
Представляет собой общественное агентство 
социального обслуживания, обладающее 
правом оказывать базовые услуги жертвам 
сексуализированного насилия.  

LCS Northwest Spokane (Лютеранские 
общественные службы по Северо-Западу в г. 
Спокан)  
Отделение CSAP в г. Спокан и Центр по работе 
с семейной травмой и сексуализированным 
насилием предоставляют услуги поведенческого 
консультирования и осуществляют защиту прав 
и интересов пострадавших. Вам помогут при 
первичном обращении в полицию или APS (Служба 
защиты взрослых) и встретят вас в больнице, 
чтобы рассказать о вариантах осмотра на предмет 
сексуализированного насилия.

 » Адрес: 210 W Sprague, Spokane, WA 99201

 » Телефон головного офиса: 509-747-8224

 » Круглосуточная служба поддержки: 509-624-7273

 » Веб-сайт: lcsnw.org/office/spokane/   

Больницы
Учреждения, где можно пройти медицинское 
освидетельствование на предмет 
сексуализированного насилия (SAFE) для сбора 
доказательств, проведения медицинского осмотра, 
лечения и профилактики заболеваний в отделении 
неотложной помощи (ER).

 » Valley Hospital - Адрес: 12606 E Mission Ave, Spokane 
Valley, WA 99216 | Телефон: 509-473-5177

 » Sacred Heart Hospital - Адрес: 101 W 8th Ave Lower 
Level 1, East Tower, Spokane, WA 99204 | Телефон: 
509-474-3131

 » Deaconess Hospital - Адрес: 800 W 5th Ave, Spokane, 
WA 99204 | Телефон: 509-473-5800

 » Holy Family Hospital - Адрес: 5633 N Lidgerwood St, 
Spokane, WA 99208 | Телефон: 509-482-0111

 » Deaconess North Hospital – Адрес: 8202 N Division St, 
Spokane, WA 99208 | Телефон: 509-473-3333


