
Herramientas para la vida

FORTALEZAS PERSONALES Y RECURSOS PARA LA TOMA DE DECISIONES CON APOYO
Toma de decisiones:
•	 Capacidad de comunicar necesidades, deseos y 

aspiraciones (tradicional, señas, gestos, dispositivo de 
comunicación)

Administración del dinero:
•	 Comprende el concepto de dinero

Seguridad personal:
•	 Sabe su dirección, teléfono, otros contactos
•	 Porta identificación
•	 Plan de emergencia
•	 Bolsa para emergencias

RECURSOS COMUNITARIOS PARA LA TOMA DE DECISIONES CON APOYO
Toma de decisiones:
•	 Asesores médicos (doctor, enfermero)
•	 Asesor religioso o de vida
•	 Asesor financiero
•	 Asesores educativos (profesor, consejero)
Administración del dinero:
•	 Cuenta bancaria con límite
•	 Depósito directo
•	 Pago de cuentas automático

Seguridad personal:
•	 Vecinos
•	 Policía
•	 Bomberos
•	 Socorristas médicos

TECNOLOGÍA PARA LA TOMA DE DECISIONES CON APOYO
Toma de decisiones:
•	 Celular
•	 Teléfono
•	 Computadora
Administración del dinero:
•	 Banca en línea
•	 Tarjeta de débito

Seguridad personal:
•	 Dispositivo con GPS
•	 Dispositivo de seguridad personal
•	 Supervisión a distancia
•	 Candados de computadora o electrónicos

RECURSOS DE ELEGIBILIDAD PARA LA TOMA DE DECISIONES CON APOYO
Toma de decisiones:
•	 Coordinador de servicios
•	 Tutela plena o limitada
Administración del dinero:
•	 Beneficiario representante de SSI, SSDI, VA u otros 

beneficios
•	 Fideicomiso suplementario para necesidades especiales
•	 Cuenta ABLE

Seguridad personal:
•	 Asistente de cuidado personal/trabajador de  

cuidado directo
•	 Servicios de protección para personas adultas

CONTACTOS PARA LA TOMA DE DECISIONES CON APOYO
Toma de decisiones:
•	 Contrato personal o acuerdo de agencia
•	 Poder notarial general
•	 Poder notarial para atención médica
•	 Toma de decisiones con apoyo (compartida)

Administración del dinero:
•	 Cuenta bancaria conjunta
Seguridad personal:
•	 Familia y amistades cercanas


